	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	
	СУБ
	ВСК

	19:00

-

20:00
	Pilates
Ирина А.


	Стретчинг

Ирина М.


	Бодифлекс

Ирина А.


	Каланетика

Ирина А.


	Стретчинг

Ирина М.


	12:00 13:00


	Fitness mix

Мария
	Джаз-модерн

Мария 

	
	
	Танец живота

Фатина
	
	Танец живота

Анжелика
	
	13:00

14:00
	New!

Глайдинг

Ирина
	Strip-go
Алина

	20:00

-

21:00

20:00

-

21:00
	Стрип пластика

Алина


	Хореография

Наталья
	Reggaeton 

Ольга 


	Хореография

Наталья


	С 19:30!  

Кундалини йога

1.30ч

Мария
	14:00

-

15:00
	Йога - Латес

Ирина А.


	Стрип пластика

Алина



	
	
	
	
	
	Свободная пластика

Наталья  
	15:00
16:00
	Латина-Хаус

Арсений
	

	
	
	Силовая нагрузка

Мария
	
	Силовая нагрузка 

Мария
	Аргентинское танго

1 ступень

Денис
	18:00

-

19:00
	Танец живота
Фатина
	Аргентинское танго

1 ступень

Денис



	21:00

22:00
	  Латина 
1 уровень

Виктория   
	Самба

Ольга

	Аргентинское танго

2 ступень

Денис/ Татьяна
	Zumba
Убальдо 
	Аргентинское танго

2 ступень

Денис/Татьяна 


	19:00

-

20:00


	Бальные танцы

(La)

Михаил
	Практика

Аргентинское танго

	22:00

-

23:00
	
	
	Аргентинское танго 
(муж/жен.
техника)
	Латина (Сальса)
Убальдо 

	Практика

Аргентинское танго 
	20:00

-

21:00
	Бальные танцы

(La)

Михаил
	


Вечернее расписание групповых уроков 
