	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	
	СУБ
	ВСК

	19:00

-

20:00
	Pilates
Ирина А.

Большой зал
	Стретчинг

Ирина М.

Большой зал
	Бодифлекс

Ирина А.

Большой зал
	Каланетика

Ирина А.

Большой зал
	Стретчинг

Ирина М.

Большой зал
	13:00 14:00


	Fitness mix
Мария
	C 12/02!

Джаз-модерн

Мария 

	
	
	С 14/02!
Танец живота
Фатина
	
	Танец живота
Анжелика
	
	14:00

15:00
	C 11/02!

Йога-Латес

Ирина А.

Большой зал
	Strip-go
Алина

Большой зал

	20:00

-

21:00

20:00

-

21:00
	Стрип пластика

Алина

Большой зал
	Хореография

Наталья

зал № 1
	С 22/02!
Кундалини йога
1.30ч
Мария
	Хореография

Наталья

зал № 1

	Аргентинское танго

1 ступень

Денис 

Большой зал
	15:00

-

16:00
	С 11/02!

New!
Латина-Хаус
Арсений
	Стрип пластика

Алина

Большой зал 

	
	
	Силовая нагрузка на мышцы бедер и ягодиц

Мария
	Reggaeton 

Ольга 

Большой зал
	Силовая нагрузка на мышцы бедер и ягодиц

Мария 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	18:00

-

19:00
	Hip-Hop
Антон
	Аргентинское танго

1 ступень

Денис



	21:00

22:00
	Клубная латина
(сальса, бачата, меренге)
Виктория   
	Reggaeton
Ольга 

Большой зал  
	Аргентинское танго

2 ступень

Денис/ Татьяна
	C 16/02!

Zumba
Убальдо Сардуи

	Аргентинское танго

2 ступень

Денис/Татьяна 

Большой зал
	19:00

-

20:00


	Набор в группу!!

Бальные танцы

(La)
	Практика

Аргентинское танго

	22:00

-

23:00
	
	
	Аргентинское танго (мужская и женская техника)
Денис/Татьяна
	
	Практика

Аргентинское танго 
	20:00

-

21:00
	
	


Расписание групповых уроков на взрослые направления

Т: 781-62-00 ;  сайт клуба: www.dancevilleclub.ru
