Расписание  групповых  занятий  на  утро

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	10.00 -

11.00
	Кундалини Йога

Мария
1ч.30 мин.

	
	Pilates

Ирина А.
	
	Кундалини Йога

Мария
1ч.30 мин.

	
	
	
	Запись на Медитацию!!!

Мария
	С 10:30!

(1.30ч)
продвинутый уровень
Стрип-пластика

Алина


	

	11.00 -

12.00
	
	начальный уровень

Стрип-пластика

Алина
	
	
	

	12.00 -

13.00
	
	Стрейтчинг

Ирина М.
	
	Бразилиан - микс

Ольга


	Стрейтчинг

Ирина М.


          Занятия в дневное время с 13:00 до 17:00 часов

           на персональной основе со скидкой до 30 %

